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1. Пояснительная записка.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №220 используется план внеурочной деятельности – нормативный документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). В своей деятельности МБОУ СОШ №220 ориентируется, прежде всего, на стратегические цели развития образования в Российской Федерации, на реализацию приоритетного национального проекта «Образование», Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», направленной на модернизацию и развитие системы общего образования страны (Послание Федеральному Собранию Президента РФ Медведева Д. А. 5.11.2010 года). Организация внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №220 опирается на, следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон Российской федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ "Об образовании в Российской Федерации". 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196 «Об утверждении Типового положения общеобразовательном учреждении». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

4. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».

 5. Перечень поручений Президента Российской Федерации по реализации Послания Президента Российской Федерации Федеральному собранию Российской Федерации от 22.11.2008 в части реализаций национальной инициативы «Наша новая школа». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена Координационным советом при Департаменте общего образования Минобрнауки России по вопросу организации введения Федерального государственного образовательного стандарта общего образования). 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности.

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. Настоящий план внеурочной деятельности определяет направления внеурочной деятельности, формы организации, распределение часов, содержание занятий. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях школы ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. Внеурочная деятельность, опирается на содержание основного образования, интегрирована с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание образовательной среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отведённые на внеурочную деятельность, реализуются по выбору учащихся и родителей, но не более 10 часов в неделю на одного учащегося. Внеурочная деятельность в школе позволяет решить целый ряд очень важных задач: 

( организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с родителями, педагогами, сверстниками, старшими детьми; 

( включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

( формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

( развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

( воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата;

( развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни; 

( создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

( совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

 Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. На внеурочных занятиях реализуются дополнительные общеразвивающие программы, Программа социализации обучающихся, воспитательные программы. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме кружков, секций, экскурсий, выставок, тематических классных часов, через реализацию проектов и др. Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в учреждении использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения). Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники данного учреждения (учителя, социальный педагог, педагог-психолог, библиотекарь, педагоги дополнительного образования). В этом случае координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства, содержательном и организационном единстве. 

Механизм конструирования оптимизационной модели:

1. Администрация школы проводит анализ ресурсного обеспечения (материально- технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического обеспечения (возможности использования внебюджетных средств, возможность осуществления платных дополнительных образовательных услуг) и определяет возможности для организации внеурочной деятельности. 

2. Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных представителей) с целью 

-получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке обучающихся в объединениях, центрах, учреждениях дополнительного образования, учреждениях культуры и спорта (в том числе негосударственных); 

-знакомства родителей (законных представителей) с возможностями школы по организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным планом внеурочной деятельности; 

-программами кружков, секций, объединений; 

-планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся);

-получения информации о выборе родителями (законными представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения. Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности исубъектности школьников, создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самостроительства, самореализации, самоутверждения. 3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, желаний, интересов.

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для социального окружения образовательного учреждения.

 Таким образом, план внеурочной деятельности на 2015-2016 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

3. Направления внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

( духовно-нравственное; 

( спортивно-оздоровительное; 

( общекультурное; 

( общеинтеллектуальное;

( социальное. 

Духовно-нравственное направление. Цель направления - обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. Основными задачами являются: 

1. Формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у обучающихся гражданской идентичности. 

2. Воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. 

3. Приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или социокультурной группы. 

4. Сохранение базовых национальных ценностей российского общества. 

5. Последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности.

6. Формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

7. Формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме. 

8. Становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 
9. Формирование основы культуры межэтнического общения. 

10. Формирование отношения к семье как к основе российского общества. Формами внеурочной деятельности являются: 

( Тематические классные часы к памятным датам. 

( Конкурсы рисунков, плакатов. 

( Осенины-2015
( Фестиваль «Братских народов союз вековой» ( ко Дню народного единства) 

( Новогодний калейдоскоп
( Игровые программы «В гостях у дорожных знаков», «Красный, жёлтый, зелёный» 

( Цикл бесед «Школа вежливости». 

( Праздник «Этот праздник со слезами на глазах». 

( Праздник «День знаний»
( Праздник Последнего звонка. 

( Конкурс «Мы на свете всех дружнее». 

( Акция «День пожилого человека». 

( Праздники «День рождения класса». 

( Акция «Твори Добро». 

( День самоуправления. 

( «День пожилого человека». 

( «День матери». 

( «День семьи». 

( Акция «Поздравление воину». 

( «День Героев Отечества». 

( Акция «Мы благодарны Вам, ветераны!» 

( Акция «Ветеранские судьбы». 

( Конкурс «Овеянные славою флаг наш и герб» 

 ( Фольклорный праздник «Масленица». 

( Фольклорный праздник «Рождество»
( Литературно-поэтические гостиные. 

( Тематические концерты для ветеранов, родителей, жителей микрорайона.

( Встречи с ветеранами. 

( Встречи с интересными людьми. 

( Мероприятия в рамках акции «День служения городу». 

( Уроки Мужества к памятным датам России. 

Спортивно-оздоровительное. Цель данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Основные задачи: 

1. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

2. Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

3. Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется в следующих формах: 

( Организация походов, экскурсий. 

( Дни здоровья. 
( «Весёлые старты». 

( Внутришкольные спортивные соревнования.

 ( Проведение бесед по охране здоровья.

 ( Применение на уроках игровых моментов, физ. минуток. 

( Участие в городских спортивных соревнованиях. 

( Дни защиты окружающей среды от экологической опасности. 

( Экологические акции «Пернатые друзья», «Птичья столовая», «Сохрани дерево». 

( Тематические праздники «День птиц», «День воды», «День Земли». 

( Конкурс экологических сказок. 

( Музейные уроки «Экология Пензенского края», «Природа Заречного», «Памятники природы Пензенского края» и др.; поисковая работа. 

( Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. Общекультурное направление. Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран - цель общекультурного направления. 

Данное направление реализуется через: 

( Организацию экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ обучающихся. 

( Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида, культуре поведения и речи. 

( Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, города, области. 

Общеинтеллектуальное направление.Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. Основными задачами являются: 

1. Формирование навыков научно-интеллектуального груда 

2. Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения

3. Формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности

 4. Овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на ступени основного общего образования. 

Данное направление реализуется через: 

( Предметные недели 

( Библиотечные уроки 

( Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др. 

( Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, города, области

( Факультативы, ориентационные курсы. 

 Социальное направление. Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. Основными задачами являются:

1. Формирование навыков социального проектирования. 

2. Формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.

3. Овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на ступени основного общего образования. 

Данное направление реализуется через: 

( Кружок «Основы безопасного движения». 

( Социальное проектирование. 

4.Режим организации внеурочной деятельности.

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Занятия проводятся во второй половине дня после динамической паузы. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующими САНПинами и соответствует различным сменам видов деятельности школьников. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: • недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

• недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности.

Духовно-нравственное направление реализуется посредством проведения: ( тематических классных часов;

( общешкольных праздников; 

( акций; 

( развивающих занятий. 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется посредством проведения: 

( спортивной секции «ОФП»; 

( спортивных состязаний, игр и соревнований; 

( Дней здоровья. 

Общекультурное направление реализуется посредством проведения: 

( экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ обучающихся 

( тематических классных часов 

( участия в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне города, области, России.
          Общеинтеллектуальное направление реализуется посредством проведения:

· предметных недель
· предметных олимпиад и НПК
· библиотечных уроков
· конкурсов, викторин, экскурсий
·  деловых и ролевых игр.
        Социальное направление реализуется посредством проведения:

· благотворительных акций

· социальных проектов

· участия в городском движении «Юные зареченцы».
При  планировании внеурочной деятельности учитывались также требования Программы воспитания и социализации обучающихся.

	   №
	Направление 
	Количество часов

	
	
	5 класс
	6 класс

	1
	Спортивно – оздоровительное направление: 
	24
	24

	1.1
	Спортивные игры, соревнования, дни здоровья
	24
	24

	2
	Общеинтеллектуальное направление
	156
	164

	2.1
	Школьные  олимпиады
	8
	12

	2.2
	Интеллектуальные марафоны
	8
	12

	2.3
	Олимпиадная математика
	34
	34

	2.4
	Русская словесность
	34
	34

	2.5
	Занятия объединения «Техносфера»
	72
	72

	3
	Общекультурное направление
	97
	97\169

	3.1
	Участие  в концертах, выставках, конкурсах 
	15
	15

	3.2
	Занятия объединения «Русский сувенир»
	72
	72

	3.3
	Занятия объединения «Театр-шоу»
	
	72

	3.4
	Культпоходы в театр, музеи, цирк, библиотеку
	10
	10

	4
	Духовно-нравственное направление
	34
	34

	4.1
	Подготовка и проведение праздников  «День матери», «День защитников Отечества», «Салют, Победа!», «День семьи»
	10
	10

	4.2
	Внеклассные занятия по семьеведению
	8
	8

	4.3
	Благотворительные акции
	4
	4

	4.4
	Музейные часы
	12
	12

	5
	Социальное направление
	28
	28

	5.1
	Участие в мероприятиях городского  детского движения «Юные зареченцы»
	12
	12

	5.2
	Трудовые десанты. Экологические акции.
	16
	16

	
	Итого 
	339
	347


5.Предполагаемые результаты реализации программы

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт социально-полезной, творческой деятельности; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

6.Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Первый предмет диагностики - это личность самого воспитанника.Узнать об изменениях, происходящих в личности школьника, можно различными способами. Это может быть:                                                                                                                   - наблюдение за поведением и эмоционально-нравственным состоянием школьников в повседневной жизни; в специально создаваемых педагогических ситуациях; в ролевых, деловых, организационно-деятельностных играх, погружающих ученика в сложный мир человеческих отношений; в организуемых педагогом групповых дискуссиях по актуальным проблемам;                                             - анализ письменных работ школьников, сочинений, рисунков;                                                - диагностические  методики. 

Второй предмет диагностики — это детский коллектив как одно из важнейших условий развития личности ученика.

Традиционно в российских школах внеурочная деятельность организуется главным образом в коллективе: классе кружке, спортивной секции, детском общественном объединении и т. д. Современный ребёнок развивается как личность в нескольких разных коллективах — разных по характеру деятельности, по способу вхождения в них детей, по характеру реализуемых ими в этих коллективах ролей, по длительности пребывания в них ребят. Влияние коллектива на ученика многоаспектно: за счёт одних своих свойств он может порождать процессы нивелировки личности, её усреднения, за счет других — развивать индивидуальность ученика, его творческий потенциал.

Третий предмет диагностики — это профессиональная позиция педагога, ещё одно важнейшее условие развития личности ученика. Позиция — это единство сознания и деятельности человека, где деятельность выступает одним из способов реализации его базовых ценностей (Н. Г. Алексеев, В. И. Слободчиков).

В связи с этим важно выяснить: является ли воспитание сознательно выбранной деятельностью педагога (или педагог всего лишь выполняет возложенную на него кем-то обязанность, т. е. попросту отбывает повинность); какие профессиональные ценности сформированы у педагогов (или такие ценности вовсе отсутствуют, и педагог осуществляет свою работу формально, равнодушно)? Не меньшее значение имеет и характер педагогической позиции. Сформирована ли у воспитателя гуманистическая или авторитарная педагогическая позиция? 

  Итоговым показателем эффективности внеурочной деятельности является степень удовлетворённости учащихся и родителей, которая изучается в процессе анкетирования или проведения опроса.
	Критерий
	Показатели
	Диагностические средства
	Сроки реализации, объект мониторинга

	Уровень воспитанности
	Отношение к определенным видам социальной активности: 

- к обществу; 

- к умственному труду; 

- к физическому труду; 

- к людям; 

- к себе
	1. Методики А.Н. Капустина и М.И. Шиловой для изучения воспитанности учащихся; 2. Педагогическое наблюдение; 3. Методы экспертной оценки педагогов и самооценки учащихся.
	Январь  

5-6 классы

	Уровень развития коллектива и отношений участников воспитательного процесса
	Мотивация социальной активности
	Методика О.В. Лишина «Выявление мотивов участия учащихся в делах классного и общешкольного коллектива»
	Февраль  

5-6  классы

	
	Уровень развития самоуправления
	Методика М.И. Рожкова «Определение уровня развития ученического самоуправления»
	Март

5 -6классы

	
	Уровень развития коллектива
	Диагностическая  методика А. Н. Лутошкина «Какой у нас коллектив»
	Апрель   

5-6 классы

	
	Удовлетворенность членов коллектива взаимоотношениями, процессом организации деятельности, руководством
	Методика Е.Н. Степанова для исследования удовлетворенности педагогов и родителей жизнедеятельностью в ОУ
	Апрель  родители 5-6  классов; педагоги

	Уровень профессиональной деятельности классных руководителей
	Воспитательная эффективность классного руководителя
	Методика Г.А. Карповой «Классный руководитель глазами учащегося»
	Ноябрь  

5-6 классы 

	
	Уровень профессиональной деятельности (мастерство)
	Метод-анализ результатов деятельности и школьной документации: анализ планов классных руководителей; анализ мероприятий;
	В  течение учебного года 


