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ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА  СТУПЕНИ  НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

г. Заречный, 2016г.

Пояснительная записка.

Данная программа представляет собой вариант организации внеурочной деятельности школьников на ступени начального общего образования. Происходящие изменения в современном обществе требуют развития новых способов образования, педагогических технологий, нацеленных на индивидуальное развитие личности, творческую инициативу, выработку навыка самостоятельного ориентирования в информационных полях, формирование универсального умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих в жизни проблем — профессиональной деятельности, самоопределения, повседневной жизни. 

    В настоящее время современная школа должна обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций.  Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Главной её целью является создание условий для позитивного общения обучающихся  в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются:

· выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся  к различным видам деятельности;

· создание условий для индивидуального развития ребенка во внеурочной деятельности;

· формирование системы знаний, умений, навыков, приобретаемых во внеурочной деятельности;

· развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;

· создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;
· развитие опыта свободного  общения, взаимодействия и сотрудничества между педагогом и школьником;

· расширение рамок общения с социумом.

Система внеурочной  работы представляет собой единство целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности
· спортивно-оздоровительное, 
· духовно-нравственное, 
· социальное, 
· общеинтеллектуальное, 
· общекультурное.

На реализацию общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности направлены

 - школьные олимпиады,

- школьный интеллектуальный марафон,

- работа над учебными и исследовательскими проектами,

- участие детей в научно-исследовательской конференции «Шажок в науку»;

- традиционные воспитательные мероприятия.
Общекультурное направление реализуется через:
- деятельность объединения  дополнительного образования детей «Русский сувенир», 

- сотрудничество с Детской школой искусств,   городской детской библиотекой, городскими музеями, 

- организацию праздников, конкурсов, выставок детского творчества,

- участие детей в  творческих конкурсах разного уровня.

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности реализуется через:
        - внеклассные  занятия   по этике, проводимые в группе продленного дня;

        - благотворительные и социально-ценностные акции;
  - концертные  программы ко Дню матери, Дню народного единства, Дню Победы, 8 Марта;
- музейные уроки;
 - встречи учащихся с ветеранами Великой Отечественной войны, участниками боевых действий.
Социальное направление реализуется через деятельность органов ученического самоуправления,  воспитательные мероприятия школы: экскурсии, экологические и социальные акции, через участие в акциях городского детского движения «Исследователи миров человеческих ценностей».

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности включает практическую деятельность детей в рамках объединений «Мини-футбол», «ОФП», а также  деятельность школьного спортивного клуба «Миг», задача которого - организация спортивной жизни школы; пропаганду здорового образа жизни: тематические классные часы, профилактические беседы,  акцию «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»,   пропаганду спортивных достижений учащихся, оформление уголков здоровья и безопасности.

Внеурочная деятельность осуществляется через:

· дополнительные образовательные программы школы (внутришкольная система дополнительного образования);

· образовательные программы учреждений дополнительного образования детей;

· организацию деятельности групп продленного дня;

· классное руководство (экскурсии,  круглые столы, праздники, конкурсы, соревнования и т.д.)
К основным принципам организации внеурочной деятельности обучающихся относятся:

· Принцип гуманизации образовательного процесса.

· Принцип научной организации. 

· Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся.
· Принцип личностно-деятельностного подхода.
· Принцип культуросообразности и природосообразности.
· Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех 
образовательных социокультурных институтов в оказании педагогической помощи и поддержки детям разного уровня социализации.

· Принцип межведомственности, учитывающий координацию деятельности педагогов дополнительного образования, учителей, воспитателей, психолога и позволяющий получить всестороннюю характеристику образовательного, нравственного, социального, физического здоровья детей.

Содержание, формы и методы

Внеурочная деятельность позволяет реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. Программа предполагает равномерное распределение часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (до 10 часов в неделю на каждого учащегося). Часть направлений и форм деятельности спланирована как обязательные занятия, часть представлена на выбор учащихся и родителей. Тип организационной модели внеурочной деятельности – оптимизационная модель (оптимизация внутренних ресурсов школы). В рамках реализации программы предусмотрено сотрудничество с учреждениями дополнительного образования города ( ДТДМ, ЦДТТ), учреждениями культуры (ДШИ, ЦГДБ).


При  планировании внеурочной деятельности учитывались также
Программа духовно-нравственного развития, воспитания

обучающихся на ступени начального общего образования и

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования.
Организация внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Школа предоставляет обучающимся  различные виды деятельности,   направленные на развитие школьника. Мероприятия программы реализуются, в основном, во второй половине дня и представлены следующими направлениями и формами деятельности:

Основные разделы программы
	   №
	Направление 
	  Количество  часов

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1
	Спортивно – оздоровительное направление: 
	84
	18
	24
	84

	1.1
	Занятия объединения «Мини-футбол»
	72
	
	
	

	1.2
	Занятия объединения «ОФП»
	
	
	
	72

	1.3
	Спортивные игры, соревнования, дни здоровья
	12
	18
	24
	12

	2
	Общеинтеллектуальное направление
	68
	80
	156
	192

	2.1
	Программа «ТРИАДА»
	66
	68
	68
	68

	2.2
	Школьные  олимпиады
	
	6
	8
	8

	2.3
	Интеллектуальные марафоны
	2
	6
	8
	8

	2.4
	Занятия объединения «Занимательный английский»
	
	
	72
	

	2.5
	Занятия объединения «Путешествие по Германии»
	
	
	
	108

	3
	Общекультурное направление
	106
	106
	65
	25

	3.1
	Участие  в концертах, выставках, конкурсах 
	18
	18
	25
	15

	3.2
	Культпоходы в театр, музеи, цирк, библиотеку
	16
	16
	40
	10

	3.3
	Занятия объединения «Арт-театр»
	72
	72
	
	

	4
	Духовно-нравственное направление
	32
	32
	32
	30

	4.1
	Подготовка и проведение праздников  «День матери», «День защитников Отечества», «Салют, Победа!», «День семьи»
	8
	8
	8
	8

	4.2
	Внеклассные занятия по семьеведению
	8
	8
	8
	8

	4.3
	Благотворительные акции
	4
	4
	4
	4

	4.4
	Музейные часы
	12
	12
	12
	10

	5
	Социальное направление
	20
	22
	28
	20

	5.1
	Участие в мероприятиях городской программы «Исследователи миров человеческих ценностей»
	12
	12
	12
	10

	5.2
	Трудовые десанты. Экологические акции.
	8
	10
	16
	10

	
	Итого 
	310
	258
	305
	351


Предполагаемые результаты реализации программы

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт социально-полезной, творческой деятельности; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Первый предмет диагностики - это личность самого воспитанника.

Узнать об изменениях, происходящих в личности школьника, можно различными способами. Это может быть:

- наблюдение за поведением и эмоционально-нравственным состоянием школьников в повседневной жизни; в специально создаваемых педагогических ситуациях; в ролевых, деловых, организационно-деятельностных играх, погружающих ученика в сложный мир человеческих отношений; в организуемых педагогом групповых дискуссиях по актуальным проблемам;

- анализ письменных работ школьников, сочинений, рисунков;

- методика «Ранжирование ценностей».

Второй предмет диагностики — это детский коллектив как одно из важнейших условий развития личности ученика.

Традиционно в российских школах внеурочная деятельность организуется главным образом в коллективе: классе кружке, спортивной секции, детском общественном объединении и т. д. Современный ребёнок развивается как личность в нескольких разных коллективах — разных по характеру деятельности, по способу вхождения в них детей, по характеру реализуемых ими в этих коллективах ролей, по длительности пребывания в них ребят. Влияние коллектива на ученика многоаспектно: за счёт одних своих свойств он может порождать процессы нивелировки личности, её усреднения, за счет других — развивать индивидуальность ученика, его творческий потенциал.

Третий предмет диагностики — это профессиональная позиция педагога, ещё одно важнейшее условие развития личности ученика. Позиция — это единство сознания и деятельности человека, где деятельность выступает одним из способов реализации его базовых ценностей (Н. Г. Алексеев, В. И. Слободчиков).

В связи с этим важно выяснить: является ли воспитание сознательно выбранной деятельностью педагога (или педагог всего лишь выполняет возложенную на него кем-то обязанность, т. е. попросту отбывает повинность); какие профессиональные ценности сформированы у педагогов (или такие ценности вовсе отсутствуют, и педагог осуществляет свою работу формально, равнодушно)? Не меньшее значение имеет и характер педагогической позиции. Сформирована ли у воспитателя гуманистическая или авторитарная педагогическая позиция? 

  Итоговым показателем эффективности внеурочной деятельности является степень удовлетворённости учащихся и родителей, которая изучается в процессе анкетирования или проведения опроса.

	Критерий
	Показатели
	Диагностические средства
	Сроки реализации; объект мониторинга

	Уровень воспитанности
	Отношение к определенным видам социальной активности: 

- к обществу; 

- к умственному труду; 

- к физическому труду; 

- к людям; 

- к себе
	1. Методики А.Н. Капустина и М.И. Шиловой для изучения воспитанности учащихся 
2. Педагогическое наблюдение

 3. Методы экспертной оценки педагогов и самооценки учащихся.
	Апрель 

1 – 4 классы
Январь 

1 – 4 классы


	Уровень развития коллектива и отношений участников воспитательного процесса
	Мотивация социальной активности
	Методика О.В. Лишина «Выявление мотивов участия учащихся в делах классного и общешкольного коллектива»
	Февраль
 2 –4 классы

	
	Уровень развития самоуправления
	Методика М.И. Рожкова «Определение уровня развития ученического самоуправления»
	Март    

3-4 классы

	
	Уровень развития коллектива
	Диагностическая  методика А. Н. Лутошкина «Какой у нас коллектив»
	Апрель   

1-4 классы

	
	Удовлетворенность членов коллектива взаимоотношениями, процессом организации деятельности, руководством
	Методика Е.Н. Степанова для исследования удовлетворенности педагогов и родителей жизнедеятельностью в ОУ
	Апрель родители 1 – 4 классов; педагоги

	Уровень профессиональной деятельности классных руководителей
	Воспитательная эффективность классного руководителя
	Методика Г.А. Карповой «Классный руководитель глазами учащегося»
	Ноябрь 

 3-4 классы (выборочно)

	
	Уровень профессиональной деятельности (мастерство)
	Метод-анализ результатов деятельности и школьной документации: 
анализ планов классных руководителей; анализ мероприятий
	сентябрь - октябрь 
в течение учебного года 
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